SFO-personalet skrev ang. skeermbrug: Maj 2025

0. argang
Skermbrug kan give en anden form for koncentration og pause.
Valg af skarm skal vare voksenstyret og ofte "skolerelateret" og /eller arstid/traditionsbestemt.
Omfanget af skaerm kommer helt an pa hvilken bernegruppe du arbejder med.

1. argang
Skeerm i spisepausen kan hjzlpe bernene til at komme ned i gear og ro pé til at sidde og spise sin
mad.
Fokus pa at det der vises har en karakter af noget der giver mening; emner der er relevante for
bernene og ikke “bare underholdning”.
Billedbgger som alle kan folge med i, mens den voksne lzser hait.
Vi bruger ogsa skarm til at sztte mindfullness-musik pa til at skabe ro og fordybelse.
Vi har ikke nogen fornemmelse for at det har taget overhand, men at det ligger pa et passende
niveau.

2. argang

Vi synes s4 vidt muligt ikke at der skal bruges skeerm til spisepauserne fordi vi oplever at de ikke
kan koncentrere sig og skal mindes om at spise hele tiden. Det kan give mere larm og uro og
dermed have den modsatte effekt. Skaerme er sa tilgengelige for bern i dag hele tiden og vi har
oplevet at de opponerer imod det som de gerne vil se og sa er konsekvensen at der bare helt er
slukket for skeermen. Vores ansvar er at vise dem noget med “fagligt indhold” og at der dermed er
forskel pa hvad de ser i skolen og hvad de ser dethjemme. Vi synes skeermen kan vare brugbare,
men der skal bare tenkes over indhold.

3.argang

Vi syntes at det skal minimeres sd vidt muligt.

Man aftaler eksempelvis i sit klasseteam hvilken dag man bruger skzermen. om det er fredag eller
tirsdag.

Vi syntes at spisepausen skal bruges pa at tale med bernene om det der rer sig i klassen, samt fokus
pa at fa spist sin mad i ro og mag. Lase en bog (dialogisk oplesning)



