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Anbefalinger ang. sidste skoledag for afgangselever 

 

Nordstrandskolen lægger sig op ad Sundhedsstyrelsens anbefalinger: 

 

 Børn og unge under 18 år frarådes at drikke alkohol. 

 

 Det er Sundhedsstyrelsens anbefaling, at børn og unge under 18 år ikke drikker alkohol. 

Børn og unge er mere sårbare for alkohols skadelige virkninger end voksne. Det skyldes 

blandt andet, at hjernen ikke er færdigudviklet, før man er ca. 25 åri 

 

 Elever bør ikke køre på cykel i beruset tilstand. 

 

 Skolerne opfordre til fællesskab og samvær uden alkohol. 

 

 Elever og forældre har ret til at frasige sig at der serveres alkohol b.la. på sidste skoledag. 

 

 Skolen og eleverne ønsker, at der etableres en alkoholfri fest allerede i skoleåret 23/24 
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i https://sst.dk/da/borger/en-sund-hverdag/alkohol/anbefalinger-om-alkohol 
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