
Overskri(: Princip for deltagelse og badning ifm. med idræt

Henvisning ;l evt. 
overordnede rammer: 
Folkeskoleloven – særlig ‘Fælles Mål for 
faget idræt’. 

Ansvar:
Det er skolens ansvar at: 
• Sikre badefaciliteter for eleverne. 
• Sørge for tilsyn under badning. 
• Undervise i emner om kropsbevidsthed,  

kropskultur og hygiejne.
Det er forælderens ansvar at: 
• Støtte op om” Princip for badning og fravær i 

forbindelse med idræt.” 
• Sikre at barnet møder forberedt til 

idrætsundervisningen, herunder at barnet 
medbringer idrætstøj, håndklæde mv., som 
gør det muligt at tage del i både idræt og 
bad. 

Formål: 
• At badet efter idrætsundervisningen er en 

naturlig del af idrætsfaget. 
• At alle elever lærer at omgås hinanden 

med gensidig respekt for hinandens 
forskelligheder. 

• At alle elever har lyst til og mulighed for at 
deltage i idrætsfaget. 

Beskrivelse: 

Idræt er et obligatorisk fag og udtræksfag ved de mundtlige prøver i 9. klasse. Undervisningen i 
idræt forudsætter - af både praktiske og hygiejniske grunde - omklædning til idrætstøj og 
efterfølgende bad. 

Dermed er omklædning og bad en naturlig del af idrætsundervisningen, og håndklæde samt 
idrætstøj obligatorisk. Badet foregår på skolen/aktivitetsstedet i forlængelse af undervisningen. 
Det understøtter desuden eleverne i at få  et naturligt forhold til deres egen krop, og udvikle en 
erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige ud.

Idrætstøj:
• Inde sæson: Indendørssko eller gymnastiksko beregnet til idrætslige aktiviteter og idrætstøj
• Ude sæson: Udendørssko beregnet til idrætslige aktiviteter og idrætstøj

Fritagelse fra idræt 

Hvis en elev skal fritages fra dele af eller hele undervisningen på grund af sygdom, fysiske skader 
eller andet, informerer forældrene på forhånd idrætslæreren via Aula. Elever der ikke er aktivt 
deltagende i undervisningen grundet fritagelse eller glemt tøj, skal i det omfang den pågældende 
kan, stadig deltage observerende i undervisningen og evt. som medhjælper. Gentagende gange 
med glemt tøj bliver betragtet som udeblivelse.

En elev kan af helbredsmæssige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idræt. Ved 
længere tids fravær kan skolen kræve en lægeattest. 

Elever som af religiøse årsager ikke ønsker at deltage i omklædning og bad sammen med andre, 
skal have mulighed for individuelt at foretage omklædning og bad men kan ikke fritages for idræt 
eller bad.
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